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Hej studieansvarig!
På grund av de riktlinjer som gäller från Folkhälsomyndigheten så ställer 
vi om våra utbildningar till att ske på distans även under 2021. Vi 
hoppas att ni också vill passa på att prova nya vägar och ber om 
förståelse att vi fortfarande provar något nytt så det kan vara lite 
struligt att hitta rätt former och upplägg. 

Här kommer ett samlat material du förhoppningsvis har nytta av i 
ditt arbete med fackliga studier. Du väljer själv hur du använder 
innehållet. Kanske som stöd för planering och rekrytering eller 
kanske som intressant faktabas om våra utbildningar?

Eller både och. Filen är i PDF så att du enkelt kan skriva ut, skicka vidare 
och spara. Välkommen till ett spännande år med studier på distans!

Bra information om våra priser
Deltagaravgifter 2021: Medlem i facket och Facklig-politisk utbildning 2 000 kronor. 
BAM - Utbildning i bättre arbetsmiljö 7 000 kronor.

Behändig kalender
Vi har skickat med en kalender som visuellt stöd som finns på nästa sida. Tanken är 
att ge en bra överblick över årets utbildningar och underlätta din planering.

Anmälan
Vi har tagit fram digitala anmälningsblanketter. En för BAM och en för de andra 
tvärfackliga utbildningarna. Den går att fylla i på dator och maila in till oss på ABF. 
Självklart går den också att skriva ut och fylla i om man hellre gör så.  

Vi tar även emot anmälningar via e-post. Ange deltagarens namn, person-
nummer, telefonummer, adress, e-postadress samt facklig tillhörighet. För BAM 
gäller även komplett faktureringsadress inklusive märkningar och referenser. 
Anmälan till: magnus.nilsson@abf.se

www.kompetensnatet.se
Här ligger alla våra utbildningar ute och du har tillgång till dem dygnet runt. Tipsa 
andra eller gör det till en vana att kika in!
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Vi ställer inte in - 
Vi ställer om!

Gå en tvärfacklig 
utbildning 2021

Välkommen till 2021 tillsammans 
med ABF och LO. 

Du som är medlemsansluten till LO via ditt fack-
förbund har i år gyllene läge att ta vara på riktigt 
bra kunskapserbjudanden. Erbjudanden som 
faktiskt inte kostar dig någonting alls och kunskap 
du har nytta av som både anställd och som en del 
i vårt samhälle. 

Det är enkelt att anmäla sig till en utbildning - allt 
du behöver göra är att prata med ditt fack och din 
arbetsgivare. Är du nyfiken på vilka fler 
utbildningar vi anordnar under året är det bara att 
höra av sig. 

Fler utbildningar hittar du på 
www.kompetensnatet.se

Medlem i facket
distansutbildning
TVÄRFACKLIG UTBILDNING 
3 DAGAR / 8.00-15.00 / PÅ DISTANS

OM MEDLEM I FACKET
Du får grundläggande kunskaper om facket och 

fackets roll på din arbetsplats, i organisationer 

och i samhället.

UTBILDNINGSDATUM
03 - 05 februari
24 - 26 mars
21 - 23 april
15 - 17 september
20 - 22 oktober
01 - 03 december

ANMÄLAN
Anmäl dig via ditt fackförbund eller din fackklubb 
senast tre veckor före start. Ange datum du vill gå.

VAD KOSTAR DET MIG?
Utbildningen är kostnadsfri. Du söker ledigt utan 

lön och får betalt i form av ett skattefritt 

stipendium eller utbildningsarvode. 

DISTANSUTBILDNING
För deltagande behöver du en dator med 

uppkoppling, mikrofon samt  webbkamera. 

Exempelvis en bärbar dator eller en surfplatta/

Ipad bör ha såväl mikrofon som kamera  inbyggt. 

Helst rekommenderar vi headset för ljudet men 

om du har en tyst plats att sitta på fungerar 

troligen den mikrofon och högtalare som finns 

inbyggd i en bärbar dator. Kontakta oss om du 

har frågor kring tekniken eller om du saknar 

dator/headset och behöver låna.

Anmäl dig till utbildningen via ditt fackförbund. 

Ansök om ledighet hos din arbetsgivare senast 
två veckor före start. 

Vill du växla ett ord med oss?
Ring eller maila ABF: 
070-691 85 21 / magnus.nilsson@abf.se



Fler utbildningar hittar du 
på www.kompetensnatet.se

Medlem i Facket II
distansutbildning
TVÄRFACKLIG UTBILDNING 
3 DAGAR / 8.00-15.00 / PÅ DISTANS

OM MEDLEM I FACKET II 
Utbildningen går du som steg 2 efter Medlem i 

facket. Du får kunskap om välfärdssamhället, 

ideologier och facklig-politiska perspektiv.

UTBILDNINGSDATUM
25 - 27 januari
03 - 05 mars
17 - 19 november

ANMÄLAN
Anmäl dig via ditt fackförbund eller din 
fackklubb senast tre veckor före start. Ange 
datum du vill gå.

VAD KOSTAR DET MIG?
Utbildningen är kostnadsfri. Du söker ledigt utan 
lön och får betalt i form av ett skattefritt 
stipendium eller utbildningsarvode. 

DISTANSUTBILDNING
För deltagande behöver du en dator med 
uppkoppling, mikrofon samt  webbkamera. 
Exempelvis en bärbar dator eller en surfplatta/
Ipad bör ha såväl mikrofon som kamera  inbyggt. 
Helst rekommenderar vi headset för ljudet men 
om du har en tyst plats att sitta på fungerar 
troligen den mikrofon och högtalare som finns 
inbyggd i en bärbar dator. Kontakta oss om du 
har frågor kring tekniken eller om du saknar 
dator/headset och behöver låna.

Anmäl dig till utbildningen via ditt fackförbund. 

Ansök om ledighet hos din arbetsgivare senast 
två veckor före start. 

Vill du växla ett ord med oss?
Ring eller maila ABF: 
070-691 85 21 / magnus.nilsson@abf.se

Vi ställer inte in - 
Vi ställer om!

Gå en tvärfacklig 
utbildning 2021

Välkommen till 2021 tillsammans 
med ABF och LO. 

Du som är medlemsansluten till LO via ditt fack-
förbund har i år gyllene läge att ta vara på riktigt 
bra kunskapserbjudanden. Erbjudanden som 
faktiskt inte kostar dig någonting alls och kunskap 
du har nytta av som både anställd och som en del i 
vårt samhälle. 

Det är enkelt att anmäla sig till en utbildning - allt 
du behöver göra är att prata med ditt fack och din 
arbetsgivare. Är du nyfiken på vilka fler 
utbildningar vi anordnar under året är det bara att 
höra av sig. 



Vi ställer inte in - 
Vi ställer om!

Gå en arbetsmiljö-
utbildning 2021

Välkommen till utbildningsåret 2021 
tillsammans med ABF och LO. 

Du som är medlemsansluten till LO via ditt fack-
förbund har i år gyllene läge att ta vara på riktigt 
bra kunskapserbjudanden. Erbjudanden som 
faktiskt inte kostar dig någonting alls och kunskap 
du har nytta av som både anställd och som en del 
i vårt samhälle. 

Det är enkelt att anmäla sig till en utbildning - allt 
du behöver göra är att prata med ditt fack och din 
arbetsgivare. Är du nyfiken på vilka fler 
utbildningar vi anordnar under året är det bara att 
höra av sig. 

Tills dess är du välkommen att gå den här.

Fler utbildningar hittar du på 
www.kompetensnatet.se

Bam pa distans
ARBETSMILJÖUTBILDNING 

5 MÅNDAGAR / 8.00-15.00 / PÅ DISTANS

OM BAM - UTBILDNING I BÄTTRE ARBETSMILJÖ 
Uppskattad utbildning för skyddsombud, chef, 

arbets-ledare och fackliga företrädare. Du får ett 

helhetsper-spektiv på arbetsmiljö och 

arbetsmiljöarbete, samt praktiska tips på hur du kan 

utveckla din arbetsplats.

UTBILDNINGSTILLFÄLLEN (MÅNDAGAR)
TILLFÄLLE 1: 25/1, 1/2, 8/2, 15/2, 22/2 
TILLFÄLLE 2: 19/4, 26/4, 3/5, 10/5, 17/5
TILLFÄLLE 3: 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 18/10 
TILLFÄLLE 4: 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12 

ANMÄLAN

Anmäl dig via din arbetsplats. Ange startdatum.

VAD KOSTAR DET MIG?
Ingenting. Avgiften på 7 000 kronor betalas av din 

arbetsgivare. Du får även ersättning för förlorad 

arbetsinkomst. Studiematerial ingår.

DISTANSUTBILDNING

För deltagande behöver du en dator med 

uppkoppling, mikrofon samt  webbkamera. 

Exempelvis en bärbar dator eller en surfplatta/

Ipad bör ha såväl mikrofon som kamera  inbyggt. 

Helst rekommenderar vi headset för ljudet men 

om du har en tyst plats att sitta på fungerar 

troligen den mikrofon och högtalare som finns 

inbyggd i en bärbar dator. Kontakta oss om du har 

frågor kring tekniken eller om du saknar dator/

headset och behöver låna.

Anmäl dig till utbildningen via din arbetsplats. 

Ansök om ledighet hos din arbetsgivare senast 
två veckor före start. 

Vill du växla ett ord med oss?
Ring eller maila ABF: 
070-691 85 21 / magnus.nilsson@abf.se

.



Anmälningsblanketter
Vi har tagit fram digitala anmälningsblanketter. En för BAM och en för de andra 
tvärfackliga utbildningarna. Den går att fylla i på dator och maila in till oss på ABF. 
Självklart går den också att skriva ut och fylla i om man hellre gör så.  

Blanketterna kommer att skickas ut men om du inte har fått dem så kontakta oss 
på ABF på magnus.nilsson@abf.se så skickar vi dem till dig.

Vi tar även emot anmälningar via e-post. Ange deltagarens namn, personnummer, 
telefonnummer, adress, e-postadress samt facklig tillhörighet. För BAM gäller 
även komplett faktureringsadress inklusive märkningar och referenser. 

Anmälan till: magnus.nilsson@abf.se



TVÄRFACKLIGA STUDIER 2021

ABF Skellefteå
Medleforsvägen 2

931 45, Skellefteå
070-691 85 21

magnus.nilsson@abf.se

A
B

F 
S

K
E

LL
E

FT
E

Å
 2

0
2
1

WWW. 
KOMPETENSNATET 

.SE




